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科學理性消費 安全歡樂過節 

隨著國慶日腳步的臨近，國慶黃金周成為各方關注的焦點，人們計劃著

聚會、計劃著出行，商家計劃著促銷、計劃著賣賣賣……在此，福建省消委

會提醒廣大消費者假期消費要科學理性，假期出行要疫情防控不放鬆。  

一、 消費莫衝動 要理性 

國慶假期是走親訪友、饋贈親友的佳節，各大商場、電商平臺開展了花

樣繁多的促銷活動，面對各種消費促銷誘惑，提醒消費者切莫衝動購物，購

物時儘量選擇有固定銷售場所的正規商家或是大型電商平臺，購買商品前

一定要謹慎挑選，謹防低價陷阱，貨比三家，理性消費。 

 

二、 疫情防控不放鬆  戴口罩 勤洗手 不紮堆 

國慶假期亦是旅遊、聚會、購物的高峰期，人員流動性大，因此提醒廣

大消費者在人群聚集性的公共場所，一定要佩戴口罩。宣導省內遊、周邊遊，

不去中高風險地區。出遊前密切關注疫情態勢，注意瞭解目的地的疫情情況，

積極配合當地做好疫情防控檢查工作。戴口罩，勤洗手，不紮堆。 

 

三、 厲行節約用餐 抵制餐飲浪費 

誰知盤中餐，粒粒皆辛苦。勤儉節約是中華民族的傳統美德，我們要肩

負傳承，從我做起，自覺踐行節約理念，堅持“光碟行動”“公勺公筷”等文明

用餐習慣，杜絕舌尖上的浪費，守護文明餐桌。  

 

四、 旅行出行要計劃  合同細節要確認 

國慶假期正是秋高氣爽出行好時節，在確保瞭解目的地的疫情防控措

施，同時做好個人防護準備之後，消費者應提前做好住宿、餐飲等行程安排。

一旦選擇了跟隨旅行社出遊，合同上一定要白紙黑字把出行的住宿、餐飲、

javascript:void(0);


景點、保險、費用等細節一一落實清楚，警惕是否存在不合理的附件條款和

選項。 

 

五、 維權要證據 注意保存相關憑證 

消費者在購買商品或接受服務時，不論是採取線上或是線下均謹記索

要發票、小票、電子交易、合同等有效憑證，一旦發生消費糾紛，合法權益

受到侵害時要積極與商家協商，協商不成，應及時撥打 12315或是向當地市

場監管部門、消委會進行投訴舉報，依法維護自身合法權益。  

 

 久未謀面的聚會、醞釀已久的出行……無論何種方式歡度國慶假期，

節日期間消費安全很重要，做好方方面面的攻略，才能樂享國慶假期，才能

過個開心的國慶日。福建省消委會祝廣大消費者朋友：吃得安心、買得放心、

玩得舒心國慶日快樂！ 

 


